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11 september 2024.

Den dagen antogs jag som prastkandidat av

Biskop Johan Dalman i Strangnas stift. Efter en
avgorande praktik i Almby forsamling med Johan Armo
som drog ut mig i ljuset och fick mig att forsta att jag
ocksa horde hemma dar. Nu har Ordet valt mig ocksa.
Jag far stilla mig i en tradition dar manniskor férkunnat
det i snart tvatusen ar. Nar jag gick igenom mina
predikotexter och de betraktelser jag skrivit under aret
sa sag jag en rod trad. Da kdndes det plotsligt som att
texterna ville samlas ihop.

Bilden pa omslagets baksida ar tagen av Anneli Weiner
efter den forsta sondag da jag predikade i S:t Nicolai
kyrka. Det ar prasten Matti Tordsson som pratar med
mig. Han ar en av de generdsa manniskor i kyrkan som
tagit emot mig och hjalper mig framét. Pa en helt ny vag.

I tacksamhet
December 2024
Fredrik Welander






Kallelsen
till Guds rike

18 juni
Predikan
Almby kyrka,
Orebro.




Det ar inte de friska som behover lakare.

Nar de orden har levt med mig den hir veckan si har jag
inte kunnat lata bli att stindigt aterkomma till Farsta.
Dar minst tjugoen skott avlossades forra l1ordagen och tva
manniskor dodades. Ett barn och en fotograf som var pa
vag hem efter att ha fotograferat en fest dar det firades ett
kommande barn. P34 ett torg dar jag ofta statt med mina
barn nar de var sma.

En raden av skjutningar. En van som bor kvar i narheten
ringer. Sager att nu far det racka. Han pekar ut dom andra.
Dom som séljer knark och skjuter. Dom ska in. Bakom las
eller bom. Dom ska ut. Ut ur landet. Barn eller inte. De har
inga rattigheter. Nu far det racka!

Jag hor det skakande vittnesmalet fran kvinnan som
nastan hundra meter bort fick en kula i sitt kna nar hon
skulle 1asa upp sin cykel. Hennes smarta och hennes
uppgivenhet. Det ar latt att kinna hopploshet och
maktloshet infor detta. Radsla och ilska.

Ja, det far racka nu.

Négra kvillar senare star en man fran Fryshuset i TV-
nyheternas studio. Programledarna vill ha snabba

och enkla svar. Det dr som att de pratar om maskiner
eller ndgon slags okanda djur. Och visst, det ar mycket vi
undrar. Om dom andra.

Da sager mannen fran Fryshuset tydligt och klart:

VI PRATAR OM BARN! Han beskriver barn utan
resurser som lockas in i daliga miljoer redan nar de
ar sma och sedan uppfostras, blir beroende och hotas.
Barn som ar utsatta for det som kallas grooming, eller
manniskohandel.



Vi har en skyldighet att ridda de hiar barnen, menar han.
Innan de forloras. Innan de med droger och hormoner
rusande i blodet star med vapen i hand.

Utan konsekvenstankande.

Det han siger stor mig. Rycker upp mig. Pa bra satt.

I dagens evangelium far vi den storsta gavan.

Kallelsen och naden. Jesus umgicks inte bara med
rattfardiga och fromma. Han sokte upp och 4t med dom
andra - med tullindrivarna och syndarna. For det ar inte
de friska som behover lakare, det ar dom sjuka. Dom, och
vi, far nagot valdigt stort i tva smé ord. Ett budskap och
en kallelse.

Folj mig.
Jesus kommer till alla. Dig, mig och dom andra.

For visst har vi méanniskor i alla tider haft det ganska latt
for att komma Overens om vilka dom andra ar.

Som tullindrivarna. Och visst, det finns en del i ovrigt att
onska av den som samlade in skatter at de romerska
ockupanterna och inte si séllan tog ut extra avgifter att
stoppa i egen ficka. Syndare som foraktades av det
rattradiga folket.

Men, det rattradiga folket. Vilka ar det? Kanske marker
vi det tydligast nar vi inte ar en del av det folket. Nar vi
hamnar utanfor. Nar vi blir dom andra.

Vi pratar om barn, sdger mannen fran Fryshuset.

Jesus foraktar inte dom andra. Nej, han visar dem karlek,

respekt och barmhartighet. Han erbjuder dem mgjligheten
till omvandelse och forandring. Han stannar inte vid deras
synd och girighet. Jesus kommer med néden till dem som



har gatt vilse och behover hjilp att hitta hem. Jesus kallar
dem - och dig och mig. Jesus kallar alla nar han sager:
Folj mig.

Den hir naden ar stor. Svéar att finga i ord, liksom tron.
Kanske kommer naden ocksa med en lara.

Som manniskor har vi ocksa fatt den fria viljan. Vi kan
alltsa valja det goda. Det finns alltid ett for vi kan vilja.
Aven i tider som priglas av allt och alla som du och jag
forvantas vara mot. Vi kan rikta oss till Gud. Vi kan vilja
att lyssna.

Gud staller sig vid var sida. Som i dagens text ur
Domarbokens sjatte kapitel, dir manniskan genom
Gideon beklagar sig for Herrens Angel och séger att
Herren har svikit folket som lider under vald och fortryck.
Herren svarar med att forklara att han ska vara med
Gideon. Och Gud kommer till Gideon och star vid

hans sida.

Gud omsluter oss alla. Trots att vi ar olika, eller kanske
tack vare att vi ar olika. Treenighetens Gud skapade

inte i enfald. Skapelsen vi ar en liten del av ar en

enorm mangfald. Folj mig, sager Jesus. I ndden bjuder
han in oss att hora samman i den mangfalden. Han manar
oss att vara varandras medvandrare. Vi och dom andra.

I Psalm 96 sjunger vi: Oppna mig for din kirlek. Viirlden
behover mig. Virlden behover din kdrlek strommande
genom mig.

Mainniskan ar skapad till Guds avbild. ALLA manniskor.
Ocksd dom andra. Han vill ta oss i ansprak for att gora
nagot stort. Gdvan behover inte stanna i mitt brost,

den kan stromma vidare. I milda 6gon, i vanliga ord,

i forlatelse.



Den insikten kan vicka fragor: Finns det utestangda,
utelamnade, osynliggjorda, vilsna medvandrare i min
stad, i mitt liv? Vilka ar dom andra for mig? Hur ofta
soker jag upp och lyssnar pa dem som inte verkar vara
och gora precis som jag?

Vi pratar om barn, sa mannen pa teve. Inte bara dom
andras barn. Nar jag gar ut med hunden i mina kvarter,
valdigt 1angt fran Farsta pa alla satt, da trampar vi inte
sillan pa lustgas-ampullerna. De tomma sma behéllarna.
Som ocksa sager nagot. Om hur allt liksom hanger ihop.
Vara barn och dom andras. Men, inte ska vil jag? Vem ar
jag att moralisera? Det ar latt att forminska sig sjalv till
ingen alls, och 1amna 6ver ansvaret till ndnannan.

Men... for min medmaéanniska kanske just jag ar den dar
mytiske ndnannan.

I dagens episteltext fran Forsta Korinthierbrevets forsta
kapitel skriver aposteln Paulus till forsamlingen i Korinth
att de ska tdnka pa att inte ménga var visa nar de blev
kallade. Att Gud till och med valde det som ar daraktigt
for varlden, det som ar svagt. For att gora slut pa det
manniskor lyft upp till fafang stolthet.

Nar vi bygger vara stolta torn for hoga rasar de ofta
samman. Kanske for att Gud vill rikta var stolthet
fran fafang enfald till livets rika mangfald?

Jesus visar vigen i uppmaningen: Folj mig.

Vagar vi folja med? Hur haller vi kursen? Om Jesus
inte alltid ar glasklart narvarande for oss sa finns en
rik tradition och ett langt led av manniskor att ga
tillsammans med. Generation efter generation efter
generation av medvandrare i kyrkan.



Vi kan vilja att bjuda in varandra. Som Jesus bjuder in.
Han bjuder in dig och mig till bordet. Oss och dom andra.

Vi ar alla kallade. Fram till Gud.
Att ga larandets vig tillsammans.

Genom Jesus Kristus kommer Gud mot oss med 6ppen
famn. Han vill narma sig oss, har och nu. Men han ber
oss inte att sté i vagen for dom andra. Vi ar inte ombedda
att stélla oss i var nistas vag, vi ar kallade att dlska var
nasta. Genom vara liv kan Guds karlek fa lysa. Och andra
kan fa en glimt av det ljuset och den kirleken genom oss.
Vi far i naden den storsta gavan. Litar vi pa den?

Ska vi sté i vagen for Jesus nar han siager: Folj mig.

Ska vi sdga nej, nir mannen fran Fryshuset sager att

VI PRATAR OM BARN. Jesus ser inte skillnaden pa vara
barn och dom andras barn. Foér Jesus finns bara barn.

Vi ar kallade att hugga i med allt vi har. Med allt vi ar. Vi
ar kallade till Guds rike. Vi ar kallade att vara Guds rike.
Vi kan hela det som ar trasigt.Vi ar sedda och kan se
andra. Vi ar bekraftade och kan bekrafta andra. Vi ar
alskade och kan ilska varandra...och dom andra.

Tillsammans kan vi i ndden vara en helt annan version av
nanannan. Vi far den finaste gavan och vad gor vi med den?
Alla barn ar vara barn. Vi kan ta med dem i vdra boner.

Négot ar valdigt trasigt. Nar tjugoen skott avlossas.
“Integrationen dr ett haveri” sager de som har makten
over besluten. Alska varandra, siger Jesus och dor for
var skull. For var upprittelse. Inte for att han ger upp.
Inte for att han kommer med en ny modell for budget-
styrning. Nej, han dor for var skull.



Gud vill inte att vi ger upp. Sa be for barnen. Prata med
barnen. Vi kan vara medvandrare, vagvisare. Vi maste inte
ge upp och rattradigt doma ut dom andra. Gud kommer till
oss for att uppritta. Inte for att avratta. Han har skapat oss
isin avbild. Vi kan tillsammans ta plats i ett samhalle dar
det ibland verkar lattare att prata om hur harda straff vi
ska doma ut eller i hur 14ga aldrar vi kan siatta manniskor i
fangelse. Med ett annat budskap.

Vi kan be om Guds vigledning. For ingen av oss har alla
svar. Men jag forstar att vi inte ska stilla oss i viagen for
Gud. Att vi inte ska gora barn till tullindrivare. Att Jesus
visar nagot viktigt nar han genomgaende stéller sig pa
dom andras sida.

Gud, hjalp oss att sta upp for, och i, din karlek.

Oavsett om vi ar starka eller tvivlande i tron sa blir vi
genom nadens gava aldrig lamnade ensamma. Vi ar alla
kallade med vara formagor och brister. Vara ryggar kan
ratas med den uppgiften. Nar kiarleken strommar genom
oss. Vi kan be och arbeta. Vi kan bearbeta.

Du kanske redan bar Guds rike inom dig. Du kanske ar

en Levi som bara vantar pa att fa resa dig upp och folja.
Det ar inte de friska som behover lakare, sager Jesus. Vi
pratar om barn, sade han pa teven. Vi kan folja, i tanke,
i ord och i handling.

Vi kan kidnna ryggen ritas nar vi slutar att acceptera att
barn reduceras till dom andra. Jesus accepterade det inte.
Nar han gick till tullindrivarna. Nar han upprattar oss som
inte ar perfekta, oss som syndar.

Gud visar oss - ALLA - vagen. Han kallar och ger oss den
storsta gavan i tva sma ord. Folj mig.



Skapelsen

23 juni
Predikan
Almby kyrka,
Orebro.




Bibeltexterna idag vittnar om Guds skapelse. De uttrycker
manniskans forundran och tacksamhet infor skapelsen.
Sa har i midsommartid gor Skapelsen stora avtryck i oss.

Mainniskans avtryck i Skapelsen ser ut pa olika satt.
Haromdagen laste jag i lokaltidningen att det slagits
virldsrekord pa Orebro flygplats. Engagerade minniskor
lyckades fa en extrem sportbil att accelerera fran
stillastaende till 400 km/h och tillbaka till stillastaende
pa 28,81 sekunder.

Forunderligt.

Det vicker nastan lite dksjuka. Jag laste ocksa att vi just
nu tillfalligt passerat 1,5 graders global uppvarmning (pga
av vaderfenomenet som kallas El Nino). Det vacker ocksa
en latt kansla av aksjuka. Det gar fort nu pa flera satt.

Samtidigt, pa 4krarna runt Orebro flygplats vixer siden
som ska bli mjolet som ska bli brodet som ska matta oss.
Saden vaxer for att den skapats for att vixa, for att stracka
sig mot ljuset, och genom sina rotter omvandla naringen
som vattnet for med sig i sitt kretslopp genom jorden.
Vixterna verkar inte behova motivation eller bekraftelse.
De bara vaxer.

I Markusevangeliet far vi ta del av brodundret i det sjatte
kapitlet. Jesus mattar 5000 manniskor med fem brod och
tva fiskar. Nar resterna samlas ihop blir tolv korgar fyllda.

Forunderligt.

Trons mysterium ar stort. Stort ar ocksa kretsloppets
mysterium. Vi har kartlagt det och kan forklara HUR det
hinder, men inte VARFOR det hiinder. Den frigan stiller
oss infor Skapelsens mysterium och dar moter Gud vara
grundlaggande behov, men inte alla vara fafanga begar.



Evangelietexten siager oss kanske nagot om skillnaden
mellan behov och just begar. Jesus forsoker dra sig undan
med larjungarna for att de ska fa lite aterhamtning och
fordjupning, vilket de behover. Men folket begir mer.
Foljer efter dem. Vill hora mer. Ha mer. Mer. Hur svarar
Jesus? Med brodundret. I medlidande. Han undervisar,
han tackar, han ber och mattar. Stillar ett begar genom
att mota ett behov.

Jesus kunde méatta manniskorna genom bon och tack-
sagelse. Men kanns det inte som att manga manniskor
har svart att kinna sig métta eller nojda i var tid? Finns
det inte alltid mer att begiara? Snabbare, mer, battre?

Mainniskan har steg for steg hittat battre och effektivare
metoder for att forstda HUR saker hanger ihop i Skapelsen.
Men, den stora frigan VARFOR verkar pd manga sitt ha
ersatts med en annan fraga: Hur kan vi utnyttja detta
mysterium? Nastan alla djur som lever pa land ar idag
boskap, husdjur, underhallning eller ett liv vi ska gora en
produkt av. Det galler bade daggdjur och faglar. De vilda
djuren ar en spillra, en valdigt liten och vildigt hotad
minoritet. Men inte lejonet fran Juda som beskrivs i
Forsta Mosebok. Inte Gud. Det saknas inte tecken pa
konflikt. Vara begir kan vicka lejonet som Gud ocksa ar.
Och visst morrar lejonet? I vetenskapliga rapporter om
stigande temperaturer och stigande hav. Eller kanske ar
det sa att lejonet faktiskt ryter? Lyssnar vi? Om vi forklarar
krig mot Skapelsen ar vi forlorade, for da forklarar vi krig
mot Gud. Gud satte manniskan att forvalta Skapelsen,
men var vart uppdrag att gora sjélva livet till en ravara?

Det finns en fin beréttelse om giraffen och paraply-
akacian. Paraplyakacian ar ett trad som bar 16v som
giraffen behover ata for att vaxa. Men om giraffen betar



av ett helt trad kan inte tradet vaxa. Och utan triad, inga
16v och inte heller ndgon mat till giraffen. Hur har
naturen lost detta? Jo, tradet kdanner av nar giraffen borjar
beta. Da sprider den ett &mne som smakar illa och doftar
illa. DA flyttar sig giraffen till nasta trad. Som ocksa borjar
producera amnet. Men den kemiska processen i tradet tar
en liten stund, sa giraffen hinner &ta lite. Konsekvensen
blir att giraffen kan ata sig matt genom att dta en lagom
mangd blad pé varje trad. Och triaden kan fortsitta att
vaxa. Det ar naturens eget brodunder. I Skapelsen finns
det sa att det riacker for att livets behov ska tillfredsstillas.
Forunderligt.

Men, vad ar giraffen eller tradet varda for oss? Kanske
inget, innan vi gjort produkter av dem siager ekonomin.
Men, det ar inte det enda svaret. For giraffen visar va-
gen. I Skapelsen finns vagvisare overallt. Ser vi dem?
Guds rike inom oss ar buret och omfamnat av Guds rike
i Skapelsen som omger oss. Gud stillar bade sjalslig och
kroppslig hunger. Nar vi, liksom larjungarna, tvivlar och
ser problem... dd mattar Jesus genom tacka och be.

Vi kan vanda oss till Gud med véara behov i tillit och tro.
Vi kan anpassa oss till Skapelsen.

Guds karlek strommar genom Skapelsen, och vill gora det
genom oss ocksd. Om vi lyssnar uppmarksamt kanske vi
uppfattar att den vinliga gronskan har utanfor kyrkan
sjunger till oss i vackra stimmor: Mdnniska gldd dig. Jag
tror att Gud vill att den dar gronskan ska betyda nagot for
oss. Han spanner sin regnbage mellan molnen och sager:

Detta dr tecknet for det forbund som jag upprdttar
mellan mig och alla varelser pa jorden. Alla varelser.
Jag kommer inte att 6verge er.



Haller vi det forbundet? Vi kan vara Skapelsens tjanare,
istallet for att tro att Skapelsen ska tjana oss. Vi ar Guds
skapade medskapare och det finns nog for alla. Den vanliga
gronskans rika drakt omsluter oss. Vi behover inte uppfinna
en jattesnabb bil. Vi behover inte dka jattefort. Vi behover
inte ens dka jatteldngt. Vi behover inte allt vi begar. Allt vi
behover finns runtom oss. Det har alltid gjort det. Vi kan
noja oss med det om vi later den vanliga gronskan betyda
nagot for oss.

Vi kan fortfarande, som manniskorna vid sjon, vara en
del av brodundret. Allt vi behover gora ar att lita pd Gud
och pa Skapelsen.

Vi ar sedda och kan se andra. Vi ar bekraftade och kan
bekrafta andra. Vi ar dlskade och kan dlska andra. Vi ar
mittade och kan mitta andra. Aven nir det verkar som
att brodet inte racker.

Forunderligt.



Nad

13 augusti
Betraktelse



Jag har inte fortjanat mitt liv. Jag har inte gjort nagot for
att fa mitt DNA, mina gener. Inte heller ar jag ensamt
ansvarig for relationerna som blev mina. Inte ens
reaktionerna. Det bara blev sa. Nad. Skapelsen, eller

allt liv som finns runt mig, har jag heller inte fortjanat.
Den mesta av maten som ger mig naring och far mig att
overleva har jag varken odlat eller vardat. Vattnet som
standigt rinner i min kropp och i mitt liv, vattnet som ar en
av grundforutsattningarna for att jag overhuvudtaget finns,
det vattnet finns inte for att jag presterat nagot. Nad.

Taket jag har over huvudet, virmen som gor att jag inte
fryser och elen som gor mitt moderna liv bekvamt och
relativt enkelt. Allt detta kraver sa manga olika saker och
varelsers inblandning att det inte gar att harleda sarskilt
mycket av min anstrangning for att jag ska fa det.

Alltsa, nad. Mitt liv ar helt i hinderna pa nagot storre.
Som jag far vara en del av. Nagot storre som har manga
olika namn.

Har ar det vart att ta ett djupt andetag. Vad kianner jag
infor detta? Kanske forundran, kanske tacksamhet.
Kanske skepticism. Kanske att jag sjalv aldrig far nog
bekriftelse for just mitt stortartade bidrag. Vi kinner
nog olika saker. Och sd ar det.

Men, det ar ofrankomligt att jag och mitt liv ar helt i
andras hander. Mest hela tiden. Det kan vacka en latt
kansla av svindel. Kanske forundrad tacksamhet, kanske
radsla och oro. Just det dar sista gor mig till en tillgang.
For nagra gor det mig till och med till en ravara eller
nagot som ar skordemoget. Det saknas inte idéer, varor
och tjanster som ar helt designade for att kapitalisera pa
min oro. Faktum ar att vart moderna samhalles valstand
helt bygger pa detta. Eller &tminstone var tillvaxtekonomi.



Den dar tron pa att det ska finnas evig ekonomisk tillvaxt
- att allt ska bli storre, snabbare, bekvamare och att jag
ska bli rikare och rikare - samtidigt som planeten Jordens
resurser ar andliga sedan manga miljarder ar.

Den har sommaren har det pratats hogt, 1angt och lange
om yttrandefrihet. Men inte friheten att skriva en bok,
utan om friheten att fa branna den. Det har ocksa pratats
om att manniskor som vill ha fred ar sakerhetshot och
landsforradare. Det har pratats om billiga flygresor till
brinnande grekiska oar och om regnet har hemma.

Men vad det inte pratats s mycket om ar hur allt det har
hanger ihop. Hur allt det har storre som vara liv ar helt

i handerna pa faktiskt hanger ihop. Naden. Jag forstar att
det dar ar svart. Kanske till och med storigt. Men saken ar
den att om vi inte pratar om det har pa bade djupet och
bredden sa blir det inte s bra. Om vi inte ser pa varandra
med varma blickar gar nagot sonder. Och da kan det bli
sa att de krafter som alltid fornekat forintelsen far oss att
forneka andra saker. Som klimatférandringar, fred, alla
manniskors lika varde och sadant. Kanske inte for att vi ar
onda eller dumma i huvudet. Snarare radda och oroliga,
forvirrade och ensamma eftersom ingen av oss kan allt. Vi
ar helt i handerna pa att tro, men forvantar av oss sjilva att
vi ska veta.

Vi kan battre dn sa. Som manniskor har vi fatt naden,
men ocksa den fria viljan. De hinger ocksa ihop. For det
vi far behover vi gora nadgot med. Vi behéver tro pa det,
lita pa det. Vara nara. Prata med varandra om det. Vi kan
sluta vara ensamma. Ingen av oss behover sta till svars
for hela Skapelsen. Den ar storre och vi har fatt gavan att
vara en liten del av den.



“De borjade undra vem som var den storste av dem.
Jesus, som visste vad de tankte 1 sina hjdrtan, tog ett
barn och stdllde det bredvid sig och sade till dem: Den
som tar emot detta barn i mitt namn, han tar emot mig,
och den som tar emot mig, han tar emot honom som har
sant mig. Ty den som dr minst av er alla, han dar stor.”

Pa sondag kommer dessa rader fran Lukasevangeliets
nionde kapitel att 14sas i hela landet. Jag tror att de ar
viktiga. De handlar om naden som ges oss alla. Ja, alla vi
hopplo6st olika méanniskor. Men vad ar nad? Ett stort och
kanske svart ord. I var tid till och med pretentiost. Kanske
vore det bra for oss att fa tillbaka det? Jag tror att vi
behover forsonas med det uppenbara i att du, jag och alla
andra i ett storre perspektiv ar barn. Barn som behdover tas
om hand och som behover ta om hand om varandra. Barn
som behdver lita pa sin omgivning for att viaxa. Barn som
behover fa hjalp att tro, om vi inte ska misstro.

Medan manga av oss ar upptagna med att ifragasatta att
det skulle finnas nagot eller nagon som kan kallas Gud
nar varlden ar sa hard och ond, sd genomstrommar det
dar nagot eller ndgon som kan kallas Gud alla som lever
och fragar om och om igen: Manniska, var ar du?

Och samtidigt i den fragan finns ett l6fte om forlatelse,
forsoning och nad. Kan vi lata det vara just en nadd? Och
borja i den? Naden, alltsa. Du bar inte varlden pa din
axlar. Den bar dig.



13 augusti
Betraktelse

Det vill
garna bli
bra




Det vill garna bli bra. Sa sager Marias pappa ibland. Efter
ett langt och bitvis hart liv som bonde pa Vastgotaslatten
sa borde han veta, Gosta. Eller atminstone tro pa det.

Att det girna vill bli bra alltsa.

Néadens gavor ar olika for oss. Kanske lika olika som
orden kan kannas stora och lite svara. Ord som kanske
kan gora oss lite osdkra ibland. Vem ar jag att pasta att
jag fatt nddens gavor liksom? Och ar det inte ofta s, att
tron och den virldsliga tillvaron kan kidnnas svara att
kombinera ibland? Att de liksom ar pa kollisionskurs?
Att viivar vilja att vara som alla andra inte vagar tro fullt
ut. P4 naden. Pa att det garna vill bli bra.

I psaltarpsalm 28 star sedan lange:

“Herren dr min styrka, min skold,
pa honom fortrostar jag.

Jag fick hjdlp och mitt hjdrta jublar,
hela min varelse tackar honom.”

Vagar jag siga det i fikarummet imorgon? Bar min tro
mig sa att jag kan ta plats i samtal och diskussioner lika
overtygad som aposteln Paulus nar han beskriver gavorna
som ar olika for oss i Forsta Korinthierbrevet?

“Hos var och en framtrdder Anden sa att den blir till
nytta. Den ene far genom Anden gavan att meddela
vishet, den andre kan med samma Andes hjdlp meddela
kunskap. En far tron genom Anden, en annan genom
samma Ande gavan att bota, en annan far kraft att gora
under. En far formdgan att tala profetiskt, en annan att
skilja mellan olika andar. En kan tala olika slags tungo-
tal, en annan kan tolka tungotal.”



I var snabba tillvaxtkultur siags det vara viktigt att alla ar
lika och olika samtidigt. Men kanske mest lika anda.
Men manga kanner och langtar efter ndgot annat.
Kanske ndden? Men, kanske har den redan funnits i

oss sedan vi var barn. Jesus vander sig ju till ett barn i
det nionde kapitlet i Lukasevangeliet. Nar Lukas liksom
hintar att larjungarna borjar fa hybris.

“Den som tar emot detta barn i mitt namn, han tar
emot mig, och den som tar emot mig, han tar emot
honom som har sdnt mig. Ty den som dar minst av er
alla, han ar stor.”

Kanske ar det i barnet som fortfarande lever i oss som
nadens gavor ar som allra storst. Kanske i minnet av den
tid i livet nar allt fortfarande var mgjligt. Kanske finns
det en djupare mening i det minnet? Vi har alla fatt olika
gavor. Vi har fatt minnen och langtan. Sa vad héller oss
tillbaka? I Skapelsen gar ménniskan inte sillan runt

och diskuterar om det verkligen kan finnas en Gud i en
tillvaro som ar sa svar. I samma Skapelse gar Gud och
fragar: Manniska, var dr du?

Det ar den tionde sondagen i trefaldighet. En tid som
kallas for kyrkans vardag ibland. Vi ar en bit bort fran de
stora hogtiderna. Men i denna vardag finns nadens gavor.
De har givits oss och vi kan vilja att tvivla pa dem,

eller tro pa dem. Vad hindrar oss fran att tro?

“Ocksa vi vill tjana Herren. Han dr var Gud.”

Sa sager folket enligt profeten Josua. Han som valdes av
Gud att efterfolja sjalva Mose. Nar han i slutet av sitt liv
jobbar for att israeliterna ska ge upp sina tvivel och tro
pa Gud. Och det dar var inte alltid sa latt. For liksom oss
som har allt sa var israeliterna pa sin langa och ofta arma



vandring i generationer fran Egypten ofta tvivlande och
till och med besvikna pa Gud. Och liksom vi, s hittade

de ocksa pa andra saker att tro mer pa an Gud och
Skapelsen. Brist pa tro och tdlamod kan ju fa den basta av
oss att vilja ta saken i egna hander. Att klara sig sjalv.

Att ta over sjalva tronen.

Efter en sommar praglad av tvivel pa viader. Efter en lang
diskussion om yttrandefrihet som mest av allt handlat
om hur det ska vara sjalvklart att hana tro. Efter fortsatta
l6gner om Pride som for varje gang de delas verkar fa
fler foljare.

Néadens gavor. Om vi tror pa Jesus och vill f6lja hans
exempel, da far vi nog borja fundera pa hur vi kan
anvanda de gavorna. Jag tror ocksa att det ar vart att 1agga
bade kinsla, tanke och handling pa den som ytterst ger oss
gavorna, lejonet fran Juda. Sjalva Existensen.

“Varlden behover din kdrlek, strommande genom mig.”

Sa sjunger vi i Psalm 96. Om det ska ske far vi nog tro pa
gavorna som vi inte kan ge oss sjalva. Jag tror att det kan
vara det Jesus gor klart och tydligt for oss genom att peka
pa barnet. Att vi fortfarande kan gora som barnet. Vi kan ta
emot och vi kan tro. Vad har vi egentligen att forlora?

For som han sdager bonden: Det vill ju garna bli bra.

Vi behover egentligen bara tro. Och handla darefter.
Den Gud som ger oss nadens gavor vill rita vara ryggar
vill att vi ska leva i karlek och tillit. Till allt och alla som
lever. Da vill det garna bli bra.



3 september
Betraktelse



“Allt vad ni vill att mdanniskorna skall gora for er,
det skall ni ocksa gora for dem. Det ar vad lagen
och profeterna sdger.”

Jesus ger oss den gyllene regeln i dagens evangelium ur
Bergspredikan. I stort sett alla livsdskadningar och religiosa
traditioner har formulerat den. Det finns spar av den i
ideologier, vardegrunder och en och annan affarsidé.
Manniskor har, 6verallt pa planeten, fatt och formedlat
samma grundtanke for livet tillsammans. I tusentals ar.

“Allt vad ni vill att mdanniskorna skall gora for er,
det skall ni ocksa gora for dem.”

Kanske kan vi orden, men nar jag oppnar Facebook eller
lyssnar pa radionyheterna sa ser det ut som att manga

har lite svart att forsta hur de dar orden ska anvandas i
praktiken? Paulus fortydligar i Romarbrevets tolfte kapitel.

“Bemot alla lika och hdll er inte for goda att umgds med
dem som dr ringa. Var inte sjdlvkloka. Lona inte ont
med ont. Tank pa vad som dr riktigt for alla manniskor.
Hall fred med alla ménniskor sa ldngt det dar mojligt och
kommer an pa er.”

Tank pé vad som ar riktigt for ALLA manniskor. Paulus
ord riktar sig till de Jesustroende judar som fanns Rom ett
par artionden efter Jesu dod och uppstandelse. En brokig
forsamling i en omvalvande tid, som vi. Orden ska gora
det tydligt att Jesus ar vagen till livet och fralsningen. Att
manniskan behover valja den viagen. Paulus har redan
forstatt att manniskorna inte riktigt forstar. Nastan 2000
ar senare skrev den tyske sangaren Axel Bosse en lat,
som beskriver en tankbar konsekvens av att leva efter
den gyllene regeln. Das Paradies heter laten, och jag har
oversatt den sa har fran tyska till svenska.



“Det fanns tillrdckligt for alla

Och alla rdckte till

Inga depressioner, inget sjalvbedrdgeri

Ingen behovde drunkna pa flykt over ett hav

Ingen behévde sova pa asfalt

Jag sdg inte en enda despot, de behovdes inte ldngre
Ingen kroppshets, ingen mobbing, inget vald

Inga fordomar som begrdnsade,

alla fick samma mojligheter

Mdnniskorna var lyckliga.
Vid ingdngen stod det skrivet: FRED - Kom in och njut
Det var paradiset i min drom”

Visst ar det fint, gulligt? Kanske lite naivt? Men, maste
paradiset vara en mytologisk drom? Har vi inte sett eller
kant det glimta till hir hos oss, pa jorden? Nar ndgon bad
oss om hjalp. Nar nagon gav oss trost i precis ratt tid.

I det varma mellanrummet som uppstod mellan oss?

Nar den andra verkligheten visade sig?

Men, tillbaka till det vi kallar verkligheten i vardagen.
Hur gar det for oss? Pa en skala fran noll till hundra?
Att leva efter den gyllene regeln?

Nyhetsflodet orfilar mig varje morgon. Ledare pratar som
mobbare, har otur nar de tinker hogt och skojar bort det
med: Det har blev ju knasigt. Manniskor tjanar allt mer
pengar pa krig mot manniskor och natur, mina broder
och systrar drunknar fortfarande pa Medelhavet och varje
morgon berattas det om dagens motmanniskor som jag
ska vara radd for eller tycka illa om. Hiromdagen sdg

jag att en from &dldre kvinna, en av fredsrorelsens alla
manniskor, kallades for landsforradare. Nar fem man dor
i en bilolycka pa viag mellan hem och arbete si firar andra
man pa Flashback dagen efter.



Den sa kallade verkligheten paminner mig om att det dar
Paradiset Axel Bosse sjunger om inte ar ohotat.

“Jag sag regnbdagens olika mdanniskor
Rabbiner och imamer

Prdster och udda figurer

De grillade tillsammans pa grasmattan

Ingen var fardig

Men ddr fanns ingen frustration

Ingen uppdamd ilska som ndgon madste ta itu med

Det spelade ingen roll var man kom ifran eller hur man
sag ut

Det spelade roll vad man gjorde

Vid ingangen stod det forfarande skrivet: FRED
Jag var i paradiset
Snalla vdck mig inte”

Vi vill ju vara snilla och trygga. S& hur svart kan det vara
att varna det dar paradiset? Hur svart kan det vara att
gora det ratta? Kanske maste vi 6dmjukt acceptera att
historien visar oss att det ar ganska svart. Kanske har
var och en av oss lart sig det pa olika satt. Mgjligen kan
vi f4 lite vigledning om vi liksom zoomar ut ur just de

har tva raderna som ar dagens evangelium och pAminner
oss om att Jesus formulerar den gyllene regeln i slutet av
Bergspredikan. Att den gyllene regeln ar omgiven av andra
valkanda skrivningar om hycklare som ojar sig om flisan i
dom andras 6gon, men inte ser bjilken i sitt eget. Om att
valja att ga in igenom den tranga porten som leder till liv
istallet for dras med igenom den breda porten som leder
till fordarvet. Om falska profeter som kommer kladda som
far, men ar rovlystna vargar. Som viacker mina begir, men
fornekar mina behov.



Nir jag laser Bergspredikan sa gar det som ett skalv djupt
inne i mig. Frigor inte orden mig fran en syn pa livet som
ett Excel-ark? Sager inte texten mig att godhet ocksa ar
mitt ansvar? Ar det inte si att vi tas i ansprak precis hir?

“Allt vad ni vill att manniskorna skall gora for er,
det skall ni ocksa gora for dem.”

Jag tror att vi behover vara 6dmjuka. Infor ansvaret vi
fick, liksom den fria viljan vi fick. Vi kan inte ta det goda
for givet, vi maste vilja det. Vill vi leva i paradiset, da far
vi vilja paradiset. Dar det finns nog for att tillfredsstélla
vara behov. GOr vara begdr att vi ar vi tvingade att vilja att
misslyckas? Och ar det inte ofta sa att manniskor skyller
misslyckandet pa Gud? Kanske ar sjilva ifragasattandet

av Guds existens med hianvisning till allt ont som sker i
virlden upp-och-nedvint? Ar det rimligt att vi stiller Gud
till svars for att vi inte miaktade med att vilja det goda? Lat
oss vianda pa den har stora skuldfragan: For tink om det
ar sa att Gud faktiskt ar narvarande i allt. Tank om Gud
faktiskt vet allt, innan vi tror oss veta det. Vad gor vi da
nar Gud gar runt och letar, fraigande: Manniska, var ar du?
Hur svarar vi? Vems blick ar det vi kan vélja att mota?

Nar nyheterna laxar upp mig tvivlar jag. Jag blir ledsen
och forvirrad. Sa jag ber. Tander ljus. Gar till kyrkan.
Soker upp nagon for samtal. PAminns om nagot viktigt.
Om vi inte har en god idé och vilket samhalle och vilken
gemenskap vi vill dela med varandra, da kanske vi inte
heller kan forvianta oss att samhallet och gemenskapen
blir sarskilt god. Det kraver nagot av oss. I tanke, ord och
handling. En god idé. Nagot att tro pa. Som att vi kan vilja
att se varandra som jamlikar, som Gud ser oss.

Det dar vacker hopp i mig. Vi foddes inte ensamma, vi
foddes som medmanniskor. Vi ar, var och en, en liten del



av en stor sammanhingande kropp. Bade som kyrka och
mansklighet. Samhallet ar inte nagot som drabbar mig.
Jag ir en del av samhiillet. Vi dr samhillet. Ar inte vi
fodda att vandra tillsammans, liksom méanniskor har
vandrat fore oss?

Vad kan hianda om vi lyssnar pa Jesus i Bergspredikan?
Blir kanske det som kanns omojligt, som rattvisa,
héllbarhet och fred, mgjligt om vi maktar med att tro?
Nar vi tar emot nadens gavor och riktar oss mot Gud i tro
och tillit. Nar vi foljer Jesus Kristus i evangelierna och
later berattelserna betyda nagot for oss. Vad hander da?

“Tdank pa vad som ar riktigt for ALLA mdanniskor.”

Kanske riktar sig Paulus ocksa sig till oss? Om den gyllene
regeln ska fortleva? Kan vi ga ut harifran tillsammans och
visa vara medmanniskor - i var brokiga forsamling, i vart
brokiga samhille, att det fortfarande gar att leva med - och
efter - den regeln? Ar vi villiga att folja Jesus kirleksfulla
ledning? Vad gor vi? Jag tror att Gud vill att vi gor nagot
bra. Jag tror att vi vill det, ocksa. Fortfarande. For det
star juilagen. Vilken lag? Kanske i bade Guds lag och
naturlagen. Det ar nog nagot vi faktiskt méaste. Eftersom
allt vad VI vill att manniskorna ska gora for oss, det ska
VI ocksa gora for dem.



1 oktober
Betraktelse

Som anglarna




“Och det blev en strid i himlen: Mikael och hans dnglar
gav sig 1 strid med draken. Och draken och hans dnglar
stred, men han 6vermannades och det fanns inte mer
ndgon plats for dem i himlen.

Och han, den stora draken, ormen fran urtiden, han som
kallas Djdvul och Satan, han som forfor hela vdrlden,
han stortades ner pa jorden och hans anglar stortades
ner med honom.

Och jag horde en stark rost i himlen sdga: Nu finns
frdlsningen och kraften och riket hos var Gud och
makten hos hans smorde. Ty vara bréoders anklagare
har stortats ner, han som anklagade dem infor var Gud
bade dag och natt.

De har besegrat honom genom Lammets blod och genom
sitt vittnesbords ord. De dlskade inte sitt liv mer dn att
de kunde ga i doden.

Jubla ddrfor, ni himlar och ni som bor i dem. Men ve
over jorden och havet: djdvulen har stigit ner till er, och
hans raseri dar stort, ty han vet att hans tid dar kort.”

Uppenbarelseboken sags beratta hela den bibliska
berattelsen, men fran det himmelska perspektivet. Den

ar utmanande och vildigt svar att forsta for tanken, men
kanns ganska klar och tydlig i magen. For kanske ar
helvetet en plats pa jorden. Kanske blir det lattare att
forsta all girighet och medvetna beslut hos mannen med
makt som just nu kastar oss alla i fordarvet. Demokratin vi
haller pa att ge upp. Klimatkrisen vi fornekar. Varldskriget
som redan har borjat, aven om vi fornekar det ocksa.

Ve oss som lever pa jorden, djavulen har stigit ned till oss
med stort raseri, for han vet att hans tid kommer att bli
kort. Ar det inte s& vAra miktigaste ledare beter sig?



De dar orden for 6vrigt, fran Uppenbarelseboken, kinner
manga av mina jamnariga igen fran det talade introt i Iron
Maidens lat “The Number of the Beast” fran 1982. Efter
fyrtioett ar, fortfarande en fantastisk lat. Som handlar om
en drom. En mardrom som dnda lockar. Bruce Dickinson
sjunger i slutet:

“I'm coming back, I will return
And I'll possess your body and I'll make you burn
I have the fire, I have the force
I have the power to make my evil take its course”

Om det nu ar s att vi verkligen lever i den yttersta tiden,

i det som indisk mytologi kallar Kaliyuga, sa ar den laten
lite profetisk. P4 ungefar samma niva som han som sags
vara vart lands statsminister. Som i ett tal till nationen
haromdagen, med anledning av krisen gangkriminaliteten
skapat, istéllet for att leda valde att polarisera och valtala.

“Faktum dar att vi dr manga som sdg det har komma, och
varnade for det. Den grova organiserade brottsligheten
har vuxit fram over ett decennium. Pa tio ar har det
dodliga skjutvapenvaldet tredubblats. Det dr politisk
natvitet och aningsloshet som har fort oss hit. Det dr en
ansvarslos invandringspolitik och en misslyckad
integration som har fort oss hit. Utanforskapet och
parallellsamhdllena goder de kriminella gdngen. Dar
kan de hédnsynslost varva barn och utbilda framtida
mordare. Svensk lagstiftning dr inte utformad for
gdngkrig och barnsoldater. Men det dndrar vi nu pa.“

Den sa kallade statsministern, han som styrs av ett storre
parti dn sitt eget, skyller ifrén sig istéllet for att forsoka
samla landet. Nagot sdger mig att det inte kommer vara
over forran varenda sosse fangslats eller utvisats. Strax
efter de manniskor vi kallar invandrarna. Utrensning.



Helvetet kan vara en plats pa jorden och vi kanske lurar
oss sjalva om vi tror att det kan vara pa nagot annat satt.
Om nu Uppenbarelseboken géller. Jag vet inte. Det ar nog
upp till oss att vilja nagot annorlunda. Att sluta hoppas pa
nanannan. Att sluta blunda. Sluta att fafangt soka tillfreds-
stillelse for vara begir, samtidigt som vi fornekar andra
manniskors behov.

Vi skulle behova dnglarna, men maéste nog forsoka gora
som dem. For det verkar inte som att de ar pa vag. Vi far
kanske forsoka forsta hur den dar stora skaran av anglar
skulle gora om de var har nu. Karlek, tacksamhet, tillit
och respekt kan vi inte vanta pa langre. Vi far gora nu.

For ledarens raseri ar stort, ty han vet att hans tid ar kort.



Tack

8 oktober
Predikan

S:t Nicolai kyrka
Orebro




Tacksigelsedagen. Den har dagen har generationer
av manniskor tagit med sig av arets skord till kyrkan.
Manniskor som tackat och delat.

I var tid ar det kanske inte sjalvklart.
Eller tar sig atminstone andra uttryck.

Nio av tio applen tar vi aldrig hand om. Vi orkar inte ta
hand om all frukt. I 6verflodet koper vi importerade applen.
Ibland sagar vi ned traden for att slippa ta hand om
overflodet. Appeltriden siger ingenting. Men, ett
gammalt talesatt som vi manniskor har hittat pa sager:
Otack ar varldens 16n.

I Lukasevangeliets nittonde kapitel kommer Skapelsens
treenige Gud pa besok till var varld. Han har blivit
manniska i Jesus. Vad gor vi? Nagra tror, glads, kanner
tacksamhet och later det horas. Andra tvivlar, utmanas,
stors och forsoker tysta. De vill ha det som det alltid har
varit. Eller som de tycker att det alltid har varit. Darfor
forsoker de att tysta de sina glada och tacksamma
medmanniskor. Otack ar varldens lon.

Jesus ar alltsa pa vag upp till Jerusalem. Pa viag mot slutet.
Mot sin dod, alltsa var forsoning. Som ska laka relationen
mellan Gud och ménniskan. I raderna som kommer efter
att han sagt det diar om att stenarna kommer att ropa om
larjungarna slutar sa grater Jesus over Jerusalem, staden
och manniskorna som inte forstar att tiden ar inne for
Guds besok.

Jag tolkar det s hir: Aven om vi méinniskor inte forstir
vad som hinder, sa vet sjidlva Skapelsen det. For Jesus
drar med sig hela Skapelsen i forsoningen. Aven om vi
manniskor inte glads, sa glads allt annat liv i Skapelsen.
Darfor ska stenarna ropa.



Vad ar det med manniskan, som inte forstar? Som tvivlar
och sager att otack ar varldens 16n. Jag tror att vi behover
prata om den fria viljan. Och kanske finns svar i Maslows
behovstrappa? Kanner du till den? Abraham Maslows
behovstrappa har satt ett ganska stort avtryck pa var
kultur, i var tid. I trappans forsta steg finns de grund-
laggande behoven vi behover fa uppfyllda for att overleva.
Vatten, mat, varme, skydd fran vadrets makter.
Gemenskap, narhet, respekt, trygghet och karlek.

En kinsla av sammanhang som ger sjalvkansla OCH
anknytning. Har uppstar liksom jag och vi och vara
relationer. For de som har forméanen och turen att kunna
lita pa att behoven blir uppfyllda, har det hittats pa ett
steg till.... sjaluforverkligandet. Dar uppstar kanske det vi
kallar egot?

Det ar en konstig trappa. Pafallande ofta verkar de
manniskor som star hogst upp kianna att de star langst ned.
Ju hogre vi kommer, desto mer besvikna verkar méanga av
oss att bli. Konsekvenserna av det dar sjalvforverkligandet
ar visst inte sjalvklart goda. De kan forstas bli goda, men
det finns faror. For dar uppe viacks mina begdr, och da ar
det latt att glomma bort de grundliaggande behoven, bade
att jag kan vara tacksam for att mina ar uppfyllda och att
det fortfarande finns méanniskor som kampar for att fa

sina uppfyllda.

Den dar konstiga trappan har ocksa anviants pa en del
konstiga sitt. For att forsvara en ordning dar méanga har
det valdigt bra, samtidigt som valdigt manga fler inte har
det bra alls. Lyckliga de fattiga som bara behover fokusera
pa sina behov. De brianner minsann inte ut sig, sager
cynikern. Maslows trappa har forstarkt myten om den
ekonomiska manniskan. En i grunden rationell varelse
som tanker egoistiskt och fattar beslut efter vad som ar



bast for just det egna sjalvforverkligandet. Hela tiden.
Som vill leva i ett rationellt samhalle praglat av konkurrens
mellan dessa sjalviorverkligande individer. Jag ar femtio-
tva ar gammal och har aldrig mo6tt ndgon sddan méanniska,
men dnda sags det att vi alla dr sddana. Jag tror inte pa
den berittelsen.

Jesus vill ta med oss at ett annat hall dar pa viagen upp
mot Jerusalem. Och Gud siager nagot helt annat till oss.
Genom hela Skapelsen ekar rosten som sager:

Var inte rddd. Jag dlskar dig.
Jag overger dig inte.

Om och om igen forser Skaparen oss med det vi behover.
Vilken gava! Visst ar den vard var tacksamhet? Varfor
skulle vi vilja att tacka nej till den gadvan? Varfor skulle
jag saga ned dppeltraden? Men, ar det hir en tid att
predika tacksamhet? Det ar ju svara tider for vanligt folk.
Det finns mycket att vara orolig for. Och ibland orkar vi
inte vara tacksamma. Nar sorgen eller radslan ar for
kompakt. Men dven da bar Gud oss. Ja, det ar svara tider
for vanligt folk, aven for ovanligt folk. Liksom for den
Skapelse som kan tillfredsstilla alla levandes behov,
men som behover lakas, sargad av den ekonomiska
manniskans begar.

Kanske ar tacksamhet en vag till 1akning? Om vi kanner
tacksamhet, och pratar med varandra om varfor vi gor
det... da kanske vi kan vara vigmarken for varandra?

Fariséerna tycker att larjungarna ska vara tysta. Det ar
manga som tycker att kyrkan ska vara tyst ocksa. Jesus
grater over Jerusalem. Over otacksamma méanniskor som
vander sig bort fran Gud. Men snart ska stenarna ropa
och vi behover inte heller vara tysta.



Och jag tror att det fortfarande kan handa goda saker, nar
vi tackar for allt det goda vi faktiskt far. Jag ber for att var
kyrka ska fortsatta att vaga lata sig ledas av Jesus. Att vi
ska horas, ropa och sjunga. Att vara roster ska bidra till
klarhet i en tid nar det goda verkligen behovs. Jesus ar
huvudet, kyrkan ar kroppen.

Just har och just nu ar just vi den kroppen, den kyrkan.

I en tid nar vart samhalle provas. Det Paulus skreyv till
forsamlingen i Kolossai, i Kolosserbrevets tredje kapitel,
for nastan 2000 ar sedan kanske riktas dven till oss:

“Lat Kristi ord bo hos er 1 hela sin rikedom och med all
sin vishet. Lar och vdgled varandra.”

Vi har bett tillsammans. Vi har bekéint vara synder.

Vi har fatt ta emot forlatelsen. Snart ska vi fa dela
Herrens fridshilsning och maltid med varandra. Nu kan
vi tacka. Vi kan tacka for att vi ar sedda och for att vi kan
se andra. Vi kan tacka for att vi ar bekraftade och for att vi
kan bekrafta andra. Vi kan tacka for att vi ar dlskade och
for att vi kan dlska andra.Vi kan tacka for det vi far och for
att vi kan dela med oss av det vi far till andra. Vart gemen-
samma tack kan bli den dar lovsdngen som ar dagens
tema. Tillsammans kan vi vara en viktig kor i en tid dar
manniskor behover 4 hora nagot verkligt annorlunda
igen. Nagot karleksfullt, nagot hoppfullt, ndgot levande,

i manga olika stammor. Det Gud har skapat ar gott och
snart ska till och med stenarna ropa. Orden kommer fran
Gud till profeten Habackuk och tas upp Jesus langt senare.

Manniska, du kan inte glomma vem du ar.
Du ar en av oss.



Mainniskan ar skapad med fri vilja. Manniskan maste
alltsa vilja det goda om vi vill gora gott. Ett sitt att vilja
det goda ar att vara tacksam for det goda. Nar vi tackar,
forsonas och forenas med Skapelsen, kan ljuset komma in
genom sprickorna aven den har hosten. Den ekonomiska
manniskans otack behover inte vara varldens 1on. Vi kan
folja Jesus och gora tack till varldens 1on. Vi kan lara och
vagleda varandra langs vagen.

For vi ar ju levande méanniskor. Och tack och lov for det.



Sambhallet

29 oktober
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I S:t Nicolai kyrka i Orebro 16per en 1ang regnbigsmatta
hela viagen fram till altaret. Nar jag foljer den med blicken
sa slar det mig att regnbagens farger behover varandra
for att bli sig sjilva. Och att det ar som sig sjdlva de blir
regnbégen tillsammans. Det hander i kontrasterna.

Nar vi gar in i procession i kyrkan, gor vi det ocksa
tillsammans. Och vi liksom bérs av den dir regnbégen.
Och av forbundet den symboliserar. Tillsammans med de
manniskor som star upp i kyrkbankarna sa ar vi pa vag.
Vi ar alla unika individer, men vi vandrar tillsammans.
Vi har en riktning och vi foljer Jesus pa var vag framat
Han som vi foljer, han verkar inte soka stjarnstatus eller
kokettera med sin godhet. Nar maktens man borjar stora
sig pa honom och vill r6ja honom ur vagen, da drar sig
Jesus undan. For att s kan den som vill gora ndgot gott
for samhallet ocksa gora. Om det ar vad som kravs for att
det goda faktiskt ska bli gjort. Och inte bara sagt.

Den som vill leda kan vara 6dmjuk och eftertainksam.
Aven i tider nir minniskorna verkar ha missforstatt de
bud som Gud genom Mose formanar oss att f6lja i Andra
Mosebok. Och kinns det inte ganska ofta i vara dagar
som att brotten mot de dar buden blivit som dygder i vart
samhalle? For visst ar det manga som tjanar pa att sprida
falska rykten och rena logner? Visst ar vi manga som foljer
med strommen dven nar vi vet att den for oss bort fran
vara medmanniskor, de som lamnas kvar? Jo, det finns
kvarlamnade och diskriminerade ménniskor i vart
samhalle.

Fortrycka invandraren? Jag hor det overallt. Ledande
manniskor med makt och inflytande skyller invandraren
for allt. De som ar hogst upp skyller ifran sig pa de som ar
langst ned. Radsla, ilska, fordomanden och till och med



rop om vald gar runt och forstirks i vart samhalle den
har hosten. Jag vill skrika STOPP! Men, jag ar tyst. Det
behovs nog inte fler hogljudda roster just nu. Men kanske
andra roster?

I Matteusevangeliets tolfte kapitel hanvisas det till profeten
Jesaja nar Matteus betonar Jesus mildhet, 6dmjukhet

och talamod med de svaga och lidande - de som Jesus inte
kommer for att krossa eller slacka ut, utan for att stodja.
Mattéus beskriver en mild och medlidande fréalsare som
kommer att fora rattvisa och hopp till oss.

Det saknas inte knédckta stran och tynande lagor i var tid.
Vi lever i oroliga tider. Manga manniskor far illa. Och nu
kommer vintern. Det sigs ibland att vi ar Guds hander. Att
vi ar kallade att dlska. Kan vi bara som regnbagsmattan?
Hur vardar vi forbundet mellan Skaparen och Skapelsen?
Vad skulle Jesus gora nu?

En dag i mitt i pandemin satt jag i S:t Nicolai kyrka.
Ungefar dar regnbagsmattan slutar stod TV-kameror.

P& andra sidan TV-kamerorna var vi nagra som satt och
samtalade om hopp i oroliga tider. Ing-Marie Wieselgren,
da Sveriges nationella psykiatrisamordnare, var en av oss
1 samtalet. En ivrig och engagerad manniska och lakare
som stod upp for allas ratt att finnas till och att ma bra.
En vagvisare. Nagot ar senare mottes vi i ett annat samtal,
pa Gotland. Det var valar, Almedalsvecka och infor publik
samtalade vi fortfarande om oroliga tider och hopp. Nar
vi andra i samtalet pratade om morker, hot och svarighe-
ter, da bekraftade Ing-Marie oss, men valde sjalv att tala
hoppfullt om framtiden och menade att manniskan, bade
som individ och samhalle, har klarat stora kriser historiskt
och att vi som lever nu kan vara 6dmjuka infor det. Vi kan
ocksa fixa det, tillsammans. Vi kan uppmuntra varandra



ocksa i oroliga tider. Sa sade hon.Vi kan hjalpa varandra
att ha rimliga forvantningar pa livet och samhallet.

Och Ing-Marie paminde mig om att varken livet eller
samhallet 4r nagon tavling, utan summan av oss, det vi ar
och det vi gor.

Ing-Marie talade om livet mellan oss. Att vi finns tack vare
att vi bekraftar varandra. Att det som inte kan forstoras ar
det som hander i vara relationer. I de relationer dar vi

alla befinner oss. Hundra procent av oss, alltsa alla.

Sa vi kanske inte ska lagga hela ansvaret for samhallets
utveckling pa de tva dryga procent av manniskorna som ar
medlemmar i ett politiskt parti. Vi far kanske acceptera att
ocksé vi har det ansvaret, varenda en av oss?

Vill vi ha ett samhaélle som méanniskor mér bra i, da far

vi prata med varandra om det samhallet. Det menade
Ing-Marie. Da far vi, liksom generationer fore oss, bygga
det samhallet. Om vi har en god och mansklig idé om vad
vart samhaélle kan vara, da kan vart samhalle ocksa bli
manskligt och gott. Men, det hir ar inte nagot som l6ser
sig av sig sjalvt, samtidigt som vi lockas att kdbbla,
konsumera eller kriga oss omanskliga.

Jag tror att Jesus, vill att vi ska vara medmanniskor.
Manskliga sidana. Han gar fore i handling. Det vi stéller
till, kan Jesus hjalpa oss att stilla till ratta. Jesus visar
aterkommande att tro och tillit uppstéar tillsammans.

Han visar ocksa att tvivel kan tas om hand, om vi tar
hand om det tillsammans. Samhallsansvaret ar for stort.
Ingen av oss kan bara det pa egen hand, men vi kan bara
det tillsammans. Samhallet ar inte ndgot som drabbar oss,
vi ar samhallet.



Med den insikten, sade Ing-Marie, far vi sluta vanta pa
nagon annan. Var och en gor det var och en kan. Vi ar
inte de asociala mediernas polariserande algoritmer. Vi
ar manniskor. Vi kan skapa nya algoritmer. Vi kan vara
natanglar istallet for troll. Vi kan prata om det vi vill istal-
let for att bara prata om det vi inte vill. S sade Ing-Marie
som avslutning pa det dar samtalet. Dagen efter sa mor-
dades hon pa Oppen gata i Visby. Hon som alltid sade:

Mdnniska, detta ska du veta. Om du gatt vilse i radsla

och fortvivlan sa letar vi efter dig. Om du inte orkar....

sa orkar vi for dig. Och nar jag inte orkar, da orkar du
for mig.

Nu ar hon tystad. Och jag undrar: Kan vi vara den rosten
nu? For som hon sade: Vi méste sluta vinta pa nagon
annan. Var och en gor det var och en kan.

Vi har den goda viljan. Om vi valjer den. Vi har varandra.
Om vi véljer varandra. Om vi gor det vi kommit 6verens
om och gor det for varandras skull. Da blir vi, precis som
regnbagsmattan, nagot som bar och vialkomnar hela viagen
till det heliga, till méltiden vi delar. Sa ar vi, fastan ménga,
en enda kropp. Ett enda samhalle. Hela tiden omsluter
Gud oss fran alla sidor och paminner om forbundet som
ocksa kan saga oss: Det behover inte vara alla mot alla. Det
kan vara alla MED alla. Sa kan vi dela ett samhalle som tar
ansvar. Vi behover inte lyssna pa dem som i var tid tror att
de maste vanda sjalva naden ryggen och roja undan det
goda. Vi kan lyssna pa Jesus som sdger oss: Var inte radda.

Vi ar sedda och kan se andra. Vi ar bekraftade och kan
bekriafta andra. Vi ar alskade och kan alska andra.



“Han skall inte bryta av det kndckta straet eller sldcka
den tynande lagan, utan han skall en dag fora rdtten till
seger. Och hans namn skall ge folken hopp.”

Sa visar Gud genom Jesus en vag framat. Jag tror att han
gor det genom Ing-Maries giarning ocksa. Kanske vill han
ocksa visa den vigen genom oss, om vi foljer dem?



Pappa

12 november
Andakt
Solliden,
Orebro.




Det har ar ett tal till pappan. Som maéste borja med
mamman. Det sags att mammans roll ar att 1ara barnet
vad sjalvkansla, karlek, respekt och relationer ar. Det sags
att pappans roll ar att visa barnet varlden utanfor. Kanske
ar det ockséa en bild av hur det ar att vara manniska? Vi ar
alla barn i den stora existensen. I relation till den som finns
djupt inne i oss. I relation till allt som ar utanfor oss. Vi ar
ganska sma i ett formodat oandligt universum. Vi behover
vara mammor och vi behover vara pappor. Och just idag

ar det ju den pahittade Fars dag. En av alla dagar som vi
har hittat pa. Just idag kdnns det bra att just den hiar dagen
hittades pa, det ar ju fint att vi far vara har tillsammans.

Det har skrivits bocker om pappor. Dikter. Latar. Det har
pratats om pappor. Pappor som lyckats. Som misslyckats.
Goda pappor och riktigt daliga. Vi kan nog alla fylla i var
egen definition av pappan. Sjalv star jag i ett mellanrum
mellan barnet och pappan. Jag har en pappa sedan 52 ar.
Jag ar en pappa sedan 27 ar.

“Men ska jag sdga

Akta dej for eld och djupa vatten
Spring aldrig aldrig bort fran mig
I den svarta natten”

Min rost stockar sig alltid nar jag forsoker sjunga

den dar refrangen ur Jojje Wadenius “Mitt lilla barn”.
Karleken till barnen. Visst ar det svart att slappa taget?
Jag tanker att den kristna traditionens sitt att tala om
Gud och att tolka Bibeln kanske siager nagot liknande.
Gud gar runt i Skapelsen och letar efter manniskan.
Manniska, var ar du? Spring aldrig, aldrig bort fran mig,
i den svarta natten. Men, manniskan gar runt och gor
saker i den svarta natten. Vi maste ju liksom det.
Upptacka och utforska. Vi maste lamna, komma tillbaka,



och lamna igen. Ibland blir manniskan radd och orolig.
Da fragar manniskan inte sillan: Gud, var ar du?

Vi kanske kan gora det oftare? Fraga efter varandra?

Var ar du? Om vi kdnner tacksamhet for det vi far och det
vi behover. Jag ar kroniskt dalig pa att be min pappa om
hjalp och tacka honom. Barnet i mig ar inte sillan lite vilse.
Inte lika klarsynt som barnet som skriver detta.

“Detta har jag

Skrivit ndstan bara sjalv

Pappa, kom hem, jag vet ndgot som du far
Nu slutar brevet fran din Elinor”

Och jag stiller mig i kon med alla andra pappor som kant
att de varit borta ganska mycket fran sina barns uppvaxt.
P& jobb. Pa tjansteresor. P4 annat. Vi foljer Evert Taube
som skrev brevet fran sitt eget barn till sig sjalv.

S4, vad gor vi nu?

Jag tanker sa har: Om vi nu gar har i varlden och langtar
och undrar. D4 kan vi gora nagot at det. Vi kan prata med
varandra. Vi kan lyssna pa varandra. Jag tror att pappor
ar valdigt viktiga just nu. Kloka, varma, eftertinksamma
och 6dmjuka pappor. Handlingskraftiga pappor som vet
vad de gor, och gor det for ndgon annans basta. Ja, till
och med pappaskdmten beh6vs mer dn nagonsin.

Det ar sa mycket radsla och oro i rorelse. Vi behover de
dar sagopapporna. Alfons pappa. Pippis pappa. Mumin-
pappan. Min pappa, din pappa. Vi behover vara pappor
som sager: Akta dig for eld och djupa vatten. Spring
aldrig, aldrig bort fran mig. I den svarta natten. Jag tror
att vi alla ar valdigt viktiga. Eftersom allt hor ihop, vi hor
ihop. Och eftersom vi behover virme och 6dmjukhet nu. Vi
behover fred och frid. Vi behover inte mer vald.



Och alla ar vi skapade medskapare i den skapelse som vi
i kristen tradition tackar Gud for. I den traditionen ber
vi ofta den bon som Jesus sjilv larde oss. Den som vill ar
vialkommen att ldasa den tillsammans med mig.

Var Fader, du som dr i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pa jorden sG som i himlen.
Ge oss idag det brod vi behover.

Och forlat oss vara skulder

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsdtt oss inte for provning

utan rddda oss fran det onda.

Ditt dr riket.

Din dr makten och dran

1 evighet.

Amen.

Jag hoppas att vi alla kan ga harifran idag och kdnna att
vara ryggar ratats atminstone en aning. Vi ar sedda och
kan se andra. Vi ar bekraftade och kan bekrafta andra. Vi
ar alskade och kan dlska andra. Tack for papporna. Och
vi som ar pappor tackar for att vi far vara det. Och som
avslutning - tack till en av alla pappor som inte finns med
oss langre. Han som skrev om teddybjornen Fredriksson
och sade allt som jag forsokt sdga har mycket tydligare.

“Men aren gick, jag glomde bort min vdn
Och jag blev gift och fick ett barn

Och sa igdr, nar hon fyllde fyra ar

Fick hon en teddybjorn av sin far”

Tack Lasse Berghagen for musiken. For klarsyntheten.



Bana vag

17 december
Predikan

S:t Nicolai kyrka,
Orebro.




Tredje sondagen i advent. Liksom Johannes Doparen

ar vi i vantan och morkret har lagt sig ovanligt tungt den
har hosten. Men, profetiska roster talar fortfarande till
manniskorna, och nu ar det var tur att bana vag for det
goda som kommer.

“Du kan vara min vdan, min vdrsta fiende

Min syster eller bror

Jag dar mycket ndrmare dn du tror
Transformera, transformera

Det finns nagot bortom skuggan ddr du bor
En annan vind, en annan gata

Jag tror att sjdl och hjdarta dar pa vdg tillbaka”

Den som skrivit det har heter Lars Winnerback.

En popular sdngare. Manga manniskor vill hora hans
profetiska ord. For en manad sedan horde jag honom
sjunga de dir orden p& Conventum i Orebro. Den hiir
morka hosten har det talats om tro ocksa utanfor kyrkan.
Om brist pa tro. Men ocksa om sokande efter tro. Om
spirande tro. Och ndgon AR mycket nirmare 4n vi tror.
Négon soker alla som soker.

I en helt annan tid vantar Johannes Déparen i sin
fangelsehala. Han som tidigare har profeterat och banat
vag for fralsarens ankomst och faktiskt dopt Jesus i
Jordanfloden. Han som tror pa Jesus som Guds Son. I en
stund av tvivel skickar han sina larjungar till Jesus med
fragan. Eller kanske skickar han DE som tvivlar till sjalva
kallan for att fa svar?

Ar du den som ska komma, eller ska vi viinta pd ndgon
annan?

Jesus svarar och visar nagot storre genom handling. Han
ar DEN som uppfyller profetiorna och forvantningarna.



Han var det da, men han ar det ocksa nu. Jesus alskar
oss utan granser och drar med sig hela Skapelsen i ratt
riktning. Men att folja honom kraver en tro som gar
bortom vara forvantningar och ibland bortom vart
forstand. Det ar som att Jesus fragar mig: Klarar du av
att gd bredvid mig, aven nar tron kraver allt tilamod du
har? Ar DU den, eller ska jag viinta pi nigon annan?

Jesus har svarat Johannes och hans larjungar, och Jesus
fortsatter att svara, dven 1 var tid. Men ofta bortom var
tids rationella forstand. Kanske ar viantan nagot av det
mest kravande som finns? Ocksa for den som tror? Nar
var kollektiva brist pa tdlamod... blir till brist pa tro... da
kan hela vart samhélle komma pa fall. Det har uppstatt
sddana brister i var langa vantan. Genom de bristerna
skapas utrymmen dar smé, men i varldslig mening mak-
tiga, krafter stéller sig i vigen for det goda. Sar tvivel, oro
och radsla. Staller upp oss MOT varandra. Uppmanar oss
att grava hal i Skapelsen. Stora och djupa hal.

Men, nar en manniska graver hal sa vill ofta ndgon annan
fylla igen halet med nagot. Och for att gora det, sa graver
ndgon annan upp nagot, flyttar detta nagot och fyller igen
halet med det, men da har det ju uppstatt nya hal. Som
andra vill fylla igen. Nar vi borjar grava, sa blir det svart
att sluta.

De krafter som forsoker utnyttja vara brister och fa oss

att tro att vi kan gora Skapelsen battre dn Gud sjalv... de
skickar spadar var vag.... och skapar en misstro som ar ett
hot mot méanskligheten nu. I brist pa tdlamod och tro har
manniskor i vart samhalle blivit allt mindre hemmastadda
i den Skapelse som hela tiden banar vag for det goda.... och
allt mer upptagna av sig sjilva och var tids standiga jakt
pa... nastan allt.



Vi méanniskor har liksom gravt manga och djupa hal.
Och nu sager de som bestammer att vi inte kan sluta.
Att vi maste fortsatta grava.

Men, det ar inte sant. Det finns fortfarande hopp.

Vi kan forsonas med Guds skapelse. Vi kan besvara Guds
uppenbarelse med vér tro. Nar Lars Winnerback sjong pa
Conventum d4 kinde jag i hela min kropp, att VI AR DE
SOM KAN. For nar vi forenades i den kraftfulla musiken
och tusentals roster sjong “Jag tror att sjal och hjarta dar
pd vdg tillbaka” da var det som ett glasklart Hosianna!
Ett hogt och delat utrop av langtan och tacksamhet
samtidigt. Mysteriet blev levande. Precis som under alla
varma och fina konserter i kyrkor under adventstiden.

Vi kan fortfarande leva MED varandra.

Vi behover bara lita pa Gud igen. Vi behover bara tro pa
hans son. Han som vandrar vid var sida och vill att vi gar
tillsammans med honom, vid hans sida. Som méanniskorna
gjorde innan det var stora och djupa hal i vigen 6verallt.

Nar vi litar pa Gud far vi nog lattare att lita pa varandra
ockséa. For nar vi tror, da kan vi vandra tillsammans, dven
nar vagen ar svar. Och den kommer inte alltid att vara
svar. For den ar ocksa vacker och fantastisk mest hela
tiden, den dar vagen. S, viljer vi den? For vi maste

nog valja att vandra, om vi ska bana vag for det goda.

Vi maste vilja att ta det forsta steget. Vi maste vilja det
andra steget. Vi maste vilja varenda steg som foljer.

Och genom vara val kan vi vara vagvisare for de som ska
vandra MED oss och EFTER oss. Vi banar vag nar vi valjer
talamodet och tilliten till Skaparen som Oppnar blinda
ogon och ratar krokta ryggar. Ord fran Psaltaren 146

och en av dem som har gétt fore oss. Gud tror pa oss
fortfarande. Vara krokta ryggar riatas, om vi visar talamod,



slappnar av och later dem ratas. Kanske kan jag med rak
rygg till och med blicka 6ver kanten pa det hal jag fram till
nyss var sa upptagen med att grava?

“Du kan vara min vdn, min vdrsta fiende
Min syster eller bror
Jag dr mycket narmare dn du tror”

SA BANA VAG.

“Det finns nagot bortom skuggan ddr du bor
En annan vind, en annan gata
Jag tror att sjdl och hjarta dar pa vdg tillbaka”

Profeternas ord finns 6verallt. Gud ar sjal och hjarta
och har skapat oss att vara det for varandra. Hans ande
strommar in i oss och genom oss och vidare. Nar vi
Oppnar vara hjartan.

Vi ar sedda och kan se andra. Vi ar bekraftade och kan
bekrifta andra. Vi ar dlskade och kan alska andra. Och i
hjartat sjunger ett trotsigt hopp att det pa ondska och krig
tar stopp. Det finns ett ljus som aldrig slocknar. Vi kan
bara en liten del av det hoppets ljus hela vigen till vara
sokande vanner i ett ganska morklagt samhalle. Den har
sondagen sinder Johannes Doparen OSS till kéllan. Vi far
en chans att ratas upp och kan se:

Jesus Kristus ar ju DEN. Och vi, vi ar ju DOM.

Dom som kan tro och tacka.

Dom som kan hora och gora.

Dom som kan varma och valkomna.
Dom som kan bana vag och be.



Var inte radd.



Allt ar som det ska bli.



Vi ar pa vag hem.



Tillsammans.



Det basta har inte hant an.






